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MATERIA | PROFESSOR 1r TRIMESTRE T 2n TRIMESTRE 2n TRIMESTRE
INGRID PRESENTATIONS/ . . PRESENTATIONS/
FRA ALBEROLA ENERGIE | | PRESENTATIONS/ ENERGIE ENERGIE
ANG LAURA PETIT HOTCHPOTCH R HOTCHPOTCH HOTCHPOTCH
CAT ANTONIO APUGEM EL TELO | APUGEM EL TELO APUGEM EL TELO
LUENGO
. | PROVETES, BURETES | PROVETES, BURETES | PROVETES, BURETES |
INT MONTSE TRAVE ALTRES ! ALTRES ALTRES
INT RAMON GALLIFA TINC UNA IDEA R TINC UNA IDEA TINC UNA IDEA
CAT MARIA PLANA | LORTOGRAPIA ES FACIL! | R | L'ORTOGRAPIA ES FACIL! L'ORTOGRAPIA ES FACIL!
CARME . . .
TEC MARTINEZ ROBOTICA A ROBOTICA ROBOTICA

CODIS UTILITZATS:

(T).- TIPOLOGIA D'OPTATIVES:

MATERIES:

(A) AMPLIACIO, (R) REFORC, (1) INICIACIO

(CAS) CASTELLA, (CAT) CATALA, (MAT) MATEMATIQUES, (NAT) NATURALS, (SOC) SOCIALS,

(TEC) TECNOLOGIA, (INF) INFORMATICA, (MUS) MUSICA, (ANG) ANGLES, (FRA) FRANCES,

(VIP) VISUAL | PLASTICA, (INT) INTERDISCIPLINAR, (REL) CULTURA RELIGIOSA, (EF) EDUCACIO FiSICA




Titol: PRESENTATIONS ET ENERGIE

Area: IDIOMA. FRANCES Curs: 1r ESO Tipus: AMPLIACIO

OBJECTIUS

e« Aprendre a saludar, a presentar-se i a introduir una conversa en llengua
francesa.

» Comprendre missatges basics a nivell oral i escrit.

» Comprendre i produir textos descriptius basics a nivell oral i escrit.

e Transferir les estrategies i els coneixements adquirits en I'aprenentatge d’altres
llenglies, tot desenvolupant la capacitat d'aprendre de manera autonoma.

» Coneixer la geografia, la cultura i els costums de Francga.

» Reconeixer el significat i I's de les convencions socials basiques.

» Superar la inhibicié que comporta la produccio oral en llengua estrangera. .

e Avaluar el propi procés d'aprenentatge de la llengua.

e Valorar la regularitat i I'esfor¢ en el treball personal.

» Importancia de la cooperaci6 i de la participacio activa en el treball en grup.

 Comprendre i produir missatges orals i escrits en llengua francesa per tal de
satisfer les necessitats més basiques de comunicacio.

e Transferir les estrategies i els coneixements adquirits en I'aprenentatge d’altres
llenglies i desenvolupar altres noves per arribar a un aprenentatge autonom.

» Fomentar la cooperacio i la participacié en el treball de grup.

CONTINGUTS S
e Esports i activitats de lleure
» Salutacions i presa de contacte. « Altres llengles, altres cultures.
* LaFranca » La presa de contacte
« Noms, cognoms, pronoms, nombres,  Laforma interrogativa
professions. * Les parts del cos.
» Els articles * Els aliments.
* Adjectius, colors i nacionalitats. e Els patrtitius.
+ El presentindicatiu dels verbs “AVOIR® e Laroba.
, "ETRE" , els acabats en “-ER" * Les estacions.

(HABITER) i d’altres.
¢ Moments del dia ( matin, soir, midi... ) i

I'hora.
e L'oracié simple
* L’escola
ACTIVITATS
* Projecte de grup
* Escoltar converses . * Autoavaluacions

Repetir models de conversa
significatius.

Crear petits textos a partir d’'un
model.

Reproduir models amb variants dintre
d’'un context determinat.

Llegir textos basics per extreure
informacio.

* Interpretar petits rols.

A QUI VA ADRECADA?

La matéria va dirigida als alumnes de 1r d’ESO amb un coneixement molt limitat o
sense coneixement de lidioma frances que estiguin interessats en aprendre una
segona llengua estrangera molt similar al Catala i que no tinguin dificultats en les
materies de llengues.



Titol: HOTCHPOTCH

Matéria: ANGLES Curs: 1r. ESO Tipus: AMPLIACIO

OBJECTIUS

e Possibilitar I' alumnat de repassar i millorar el seu anglés mitjancant activitats
diverses entorn de la llengua anglesa.

* Treballar en equip i cooperar en el treball col-lectiu.

< Organitzar el propi treball amb eficacia i utilitzar el material d’ aprenentatge d’
una manera adequada.

« Apreciar el valor del coneixement de la llengua anglesa per als estudis i els
treballs posteriors.

CONTINGUTS

e Llengua oral: dictats, embarbussaments, role- play

e Jocs linguistics, cancons, petits textos a treballar.

» Reflexié sobre les necessitats per a la comunicacio oral i per I' expressio d’
idees i sentiments per tal de desenvolupar-se en el mén actual.

ACTIVITATS

» Exercicis a nivell oral i escrit.

e Activitats individuals i en grups per tal d’ assolit els continguts treballats.

» Treballs de text per augmentar la competéncia linguistica quant a vocabulari,
expressions i estructures gramaticals.

A QUI VA ADRECADA?

A tots aquells alumnes de 1r d’ ESO que vulguin desenvolupar el coneixement de la
llengua anglesa.



Titol: TINC UNA IDEA
Matéria: INTERDISCIPLINAR Curs: 1r. ESO Tipus: REFORC
OBJECTIUS

« Reflexionar sobre els propis habits i técniques d’estudi i els procediments de
treball que s'utilitzen i que cal millorar.

» Coneixer com planificar el temps d’estudi i organitzar les sessions de treball
personal.

« Utilitzar correctament 'agenda com a mitja d’organitzacié personal.

» Acceptar-se i valorar-se amb les propies qualitats i defectes.

* Confiar i creure amb les capacitats personals.

» Descobrir els factors que ajuden a millorar la velocitat i comprensio lectora.

e Saber reconeixer les idees més importants del text i la seva estructura.

« Millorar les estratégies d’escriptura, tant en I'aspecte d’estructura i coheréncia
com en els aspectes de correccié formal i presentacio.

» Afavorir I'expressio oral i les habilitats de raonament verbal a través del dialeg,
'argumentacio i la reflexio.

e Fer servir el vocabulari amb propietat en I'expressio oral i per escrit.

CONTINGUTS

e Procediments de treball: subratllat d’'un text, mapa conceptual, esquema i
resum.

e Técniques de regulacié de I'aprenentatge: planificacio, supervisié i avaluacio.

e Capacitat d’atencié, concentracio i memaoria.

ACTIVITATS

« Revisié de I'agenda i organitzacio de la carpeta.
e Activitats de comprensio lectora.

» Activitats de memoria visual.

» Activitats d’expressio escrita.

» Jocs de logica, silogismes.

e Activitats d’expressio oral

A QUI VA ADRECADA?

Aquesta materia esta adrecada als alumnes de 1r d'ESO amb dificultats per
organitzar-se i que necessitin millorar els habits i tecniques d'estudi aixi com els
procediments de treball.



Titol: PROVETES, BURETES | ALTRES

Matéria: NATURALS Curs: 1r. ESO Tipus: INICIACIO

OBJECTIUS

» Coneixer i anomenar adequadament I'utillatge de laboratori i els instruments de
mesura.

« Adoptar les normes de seguretat necessaries per a la manipulacié de material i
estris de laboratori.

e Interpretar i treure conclusions dels resultats de les observacions realitzades.

e Treballar amb ordre, pulcritud i precisio.

e Manipular i netejar adequadament la balanca, el material volumetric, el bec de
Bunsen, el termometre i el microscopi.

» Separar amb el métode apropiat els components d’'una mescla.

» Seguir amb ordre les indicacions del gui6 de treball.

¢ Buscar informacid bibliografica i utilitzar-la adequadament.

« Interrogar-se davant de fenomens i fets per buscar-ne I'explicacié cientifica.

CONTINGUTS

« Ultillatge de laboratori.

« Normes de seguretat en el laboratori.

e Lectura, comprensio i realitzacié de les instruccions d’'una practica.

» Utilitzaci6é adequada de la balanca, el material volumetric, el bec de Bunsen i el
termometre.

e Ultilitzacio de la lupa i el microscopi optic.

e Mescles i dissolucions. Techiques de separacio

» Tractament de dades numeériques en calculs grafics.

» Valoraci6 de l'ordre i la neteja al laboratori.

ACTIVITATS

Es tracta d'un credit eminentment practic que pretén treballar algunes técniques
elementals de laboratori que introduiran 'alumne en el treball experimental a partir de
conceptes i procediments basics, realitzat amb meétode cientific. Les activitats seran
tan a nivell individual com per parelles o petits grups, per tal de poder discutir els
resultats obtinguts, treure’n conclusions i expressar-les utilitzant una terminologia
adequada.

A QUI VA ADRECADA?

Aguesta mateéria esta adrecada als alumnes de 1r d’ESO interessats en les ciencies
experimentals i que vulguin aprendre a treballar en el laboratori a partir de practiques
senzilles i motivadores.



Titol: APUGEM EL TELO

Matéria: CATALA Curs: 1r. ESO Tipus: INICIACIO

OBJECTIUS

» Expressar-se oralment en una situacio de participacio activa.

» Perdre la por i la inhibicié a comunicar-se en public, desenvolupant la capacitat
de comunicacio i expressio oral i participant en activitats de grup divertides.

e Conéixer les caracteristiques dels textos dramatics en les seves dues
dimensions: I'escrita i la interpretativa.

 Comprendre i analitzar textos dramatics de manera significativa per tal
d’interpretar-los.

e Escriure textos dramatics tenint cura de I'expressié i I'ortografia i tenint en
compte les caracteristiques d’aquest registre literari.

* Treballar en equip i cooperar en el treball col-lectiu.

» Organitzar el propi treball amb eficacia i utilitzar el material d’aprenentatge d’
una manera adequada.

CONTINGUTS

» Comprensio lectora de textos dramatics.

» Construccié del personatge, de la situacio, de la historia i del context.

« Planificacié i revisio de I'escriptura fins al producte final.

e Técniques d’expressio corporal.

e Técniques d’expressio oral.

» Les caracteristiques del registre dramatic.

» Reflexi6 sobre les necessitats per a la comunicacio oral i per I'expressio d’idees
i sentiments.

ACTIVITATS

» Estudi de les caracteristiques del registre dramatic.
» Activitats d’expressié oral i corporal.

» Redacci6 i elaboracio d’un text teatral.

e Interpretacio dels guions dramatics escrits.

« Adaptacio de textos al llenguatge teatral.

A QUI VA ADRECADA?



A tots aquells alumnes de 1r d° ESO als que els atregui el teatre, que vulguin
desenvolupar I'expressio oral i corporal, aixi com millorar la seva expressio escrita.

Titol: 'ORTOGRAPIA ES FACIL!
Materia: CATALA Curs: 1r ESO Tipus: REFORC

OBJECTIUS

« Millorar el coneixement de la llengua.

« Incrementar la capacitat de memoritzacio i aplicacié adequada de I'ortografia al
léxic.

« Treballar I'agilitat a I'nora de fer una expressio oral, aixi com de lletrejar mots.

« Comprendre textos escrits i ser capag d'identificar-hi errors ortografics o d'estil.

- Escriure textos de diverses tipologies tenint cura de I'ortografia.

« Treballar en equip i funcionar cooperativament.

- Crear un projecte cooperatiu en forma de joc de llengua que integri els
coneixements adquirits, i destinat a la resta de companys de l'assigantura.

CONTINGUTS

« Comprensio lectora de textos de diverses tipologies.

« Técniques d'expressio oral i agilitat lectora.

» Reuvisio i refor¢ de les normes ortografiques de la llengua catalana i comparacio
amb la castellana.

« Técniques d'aprenentatge i memoritzacié per millorar l'ortografia catalana i
castellana.

« Treball de la creativitat com a eina de construccié d'un joc basat en el
coneixement de la llengua a través de plataformes informatiques entre altres.

ACTIVITATS

» Exposicio i tractament dels principis ortografics.

« Activitats de memoritzacié i de lletrejar mots.

« Exercicis de correccié linguistica.

- Jocs de tractament de I'ortografia catalana i castellana.

« Redaccié6 i elaboracio de textos orals i escrits.

« Creacio d'un projecte cooperatiu a I'entorn del treball de la llengua.

A QUI VA ADRECADA?

A l'alumnat de 1r d'ESO que necessiti o vulgui millorar la seva destresa en l'ortografia i
la capacitat de correccio linglistica tant en la llengua catalana com en la castellana.



Titol: ROBOTICA
Matéria: TECNOLOGIA Curs: 1r. ESO Tipus: AMPLIACIO
OBJECTIUS

e Dissenyar, construir i programar un robot.

e Aplicar conceptes de ciéncia i tecnologia del mén real.

» Investigar els reptes a qué s’enfronten els cientifics d’avui.

« Desenvolupar habilitats de treball en equip.

» Desenvolupar habilitats d’emprenedoria, innovacio i creativitat.

CONTINGUTS

» Analisi dels diferents elements de control: sensors, actuadors i dispositius de
comandament.

« Disseny, planificaci6 i construccié de sistemes automatics.

« Us de 'ordinador com a element de programacio i control.

« Disseny, construcci6 i programacio de robots.

» Utilitzaci6 de programes per a la creacid, edicio, millora i presentacié de la
documentacio i els treballs elaborats.

« Realitzacié del projecte cientific a partir del repte proposat.

« Recerca d'informacio relacionada amb el projecte des de diferents fonts inclosa
la consulta d'experts en la materia.

» Utilitzacié d'entorns virtuals d'aprenentatge.

« Us dels mitjans de presentacid6 de la informacié. Creacid i exposicié de
presentacions dels treballs de grup.

ACTIVITATS

El nostre objectiu a I'hora d'implantar la robotica és descobrir futures vocacions tant
cientifiques com tecnologiques. La manera de treballar és motivant els alumnes de
manera que ells siguin els protagonistes del seu desenvolupament. La tasca del
mestre passa a ser d'observador i orientador. La construccidé dels aprenentatges els
duen a terme els nois i noies que van bastint de mica en mica els coneixements
necessaris per realitzar tant el projecte cientific com la programacio del robot. Durant
el primer curs es donen les bases de la robotica tan pel que fa a conceptes basics com
programacio general. Amb les primeres classes de 'optativa de 1r d’ESO s'’intenta que
a partir d'una séerie d’'activitats d’autoaprenentatge i autoavaluacié els alumnes vagin
progressant en els seus coneixements basics de robotica. Un cop assolit aixo, ja
poden comencgar a desenvolupar el repte i el projecte cientific. El projecte cientific
consisteix a trobar una solucié original al repte proposat. Per dur-lo a terme, en primer
lloc, un cop entes el repte al que s’han d'enfrontar, han d'iniciar una recerca
d’'informacié sobre el tema proposat i sobre les possibles solucions. Després de recollir
tota la informacié necessaria han de posar-la en comu i desgranar els pros i contres de



les possibles solucions.Altres tasques que s’han de dur de manera paral-lela son la
creacio d'un bloc per anar mostrant els seus avencos a partir de texts, imatges o

videos.
A QUI VA ADRECADA?

Tothom qui vulgui aprendre a programar robots i es vegi amb cor de treballar amb
disciplina, equip i logica.
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