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9 
ESPAGUETIS AMB SALSA DE 

TOMÀQUET  
(tomàquet, ceba) 

CROQUETES DE PERNIL 
VERDURA SALTEADA 

 (carbassó, pèsol, pastanaga) 
PA I FRUITA AMB ALMIVAR

10 
SOPA MARINERA 

SALSITXES DE PORC 
AMANIDA D'ARRÒS 

PA I FRUITA VARIADA

11 
CREMA DE PÈSOLS
(patata,ceba,pèsols) 

POLLASTRE ROSTIR A LA 
POMA 

PA I FRUITA VARIADA

12 
ARRÒS AMB VERDURETES 

I POLLASTRE 
TRUITA DE TONYINA 

AMANIDA PRIMAVERA
(enciam,tomàquet,blat de moro) 

PA I FRUITA VARIADA

13 
CIGRONS ESTOFATS AMB 

ESPINACS 
LIMANDA AL FORN 

AMANIDA PRIMAVERA  
(enciam tomàquet i blat de moro) 

PA I IOGURT

16 
ARRÒS MILANESA 

 (salsitxa, mongeta verda, pastanaga, 
pèsol, pebrot) 

TRUITA DE PERNIL 
AMANIDA PRIMAVERA 

 (enciam tomàquet i blat de moro) 
PA I FRUITA VARIADA

17 
MONGETA BLANCA ESTOFADA 

AMB VERDURES 
 (pastanaga, carbassó, pebrot) 
HAMBURGUESA DE VEDELLA 

CEBA I XAMPINYONS 
PA I IOGURT

18 
ESPAGUETI AMB SALSA BOLONYESA 

(tomàquet, ceba i carn picada) 
VENTRESCA DE LLUÇ Al FORN 

AMANIDA DE FRUITS 
 (enciam, oliva negra i pipes) 

PA I FRUITA VARIADA

19 
CREMA DE VERDURES 

 (pastanaga, mongeta verda, 
carbassó, ceba i patata) 

POLLASTRE A LA LLIMONA  
ARRÒS BLANC 

PA I FRUITA VARIADA

20 
MACARRONS GARTINATS 

LLOM PLANXA AMB 
SANFAINA 

PA I FRUITA VARIADA

23 
SOPA DE BROU 

POLLASTRE EMPANAT 
AMANIDA PRIMAVERA  

(enciam tomàquet i blat de moro) 
PA I FRUITA VARIADA

24 
LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES 

(pastanaga, carbassó, pebrot) 
TRUITA DE PATATA 

AMANIDA DE FRUITS (enciam, oliva 
negra i pipes) 

PA I FRUITA VARIADA

25 
ARRÒS AMB MAGRE I 

XAMPINYONS 
 (ceba, xampinyons, llom) 
FILET DE CASTANYOLA 

SAMFAINA MEDITERRÀNIA 
PA I IOGURT

26 
CREMA DE DE CARBASSÓ 
ESTOFAT DE GALL DINDI 

AMB VERDURITES 
PA I FRUITA VARIADA

27 
PASTA SALTEADA AMB VERDURETES 

(ceba, pastanaga, carbassó, tomàquet) 
"ABADEJO" A LA DONOSTIARRA 

AMANIDA HORTOLANA 
(enciam, tomàquet i pastanaga) 

PA I FRUITA VARIADA

30 
PATATES ESTOFADES AMB 

COSTELLA 
FILET DE LLUÇ AL FORN 

AMB AMANIDA HORTOLANA 
 (enciam, tomàquet i pastanaga) 

PA I FRUITA VARIADA

31 
CIGRONS ESTOFATS AMB 

VERDURES 
BOTIFARRA AMB 

XAMPINYONS 
PA I IOGURT

FRUITES DEL MES: 
KIWI 

MANDARINA 
PERA 
PINYA 

PLÀTAN 
POMA 

TARONJA

 


