DILLUNS

LLENTIES A LA
RIOJANA
CROQUETES DE
POLLASTRE
PATATES XIPS
FRUITA

DIMARTS

e CREMA DE
VERDURES
RAGOUT DE VEDELLA
AMB ARROS
FRUITA

MENO ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE: aramark ¢

ESCOLA: PIA CALDES

DIMECRES

SOPA DE BROU
SALSITXES
AMB AMANIDA
FRUITA

DlJous

FIDEUA
TRUITA DE PATATES
AMB AMANIDA
FRUITA

DIVENDRES : VALO‘ NUTRICIONAL:

oARROS 3 DELICIES
BACALLA A LA ROMANA
VERDURETA
SALTEJADA
LACTIC

KCAL

Hidrats (g)

Lipids (g)

Proteines (g)

(8]

FESTIU

o ARROS A LA
NAPOLITANA
FILET DE CASTANYOLA
(PEIX BLAU) AL FORN
ENCIAM | PASTANAGA
PRESSEC AMB ALMIVAR

®CREMA DE CARBASSO
MANDONGUILLES DE
VEDELLA AMB TOMAQUET
| JARDINERA DE
VERDURES
FRUITA

0 SOPA DE
VERDURES
LLOM EMPANAT AMB
PATATA DAU
LACTIC

@ ESPAGUETIS

CARBONARA
VARETES DE LLUG
VERDURETES
SALTEJADES
FRUITA

KCAL

Hidrats (g)

Lipids (g)

Proteines (g)

GCREMA DE PORROS
ESTOFAT DE GALL DINDI
AMB VERDURETES
PATATA DAU
FRUITA

@FIDEUS CASSOLA
HAMBURGUESA DE
VEDELLA A LA PLANXA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

@ SOPA DE BROU
PERNILETS DE
POLLASTRE A LA LLIMONA
CEBA | XAMPINYONS
LACTIC

@ PAELLA DE
VERDURES
LLENGUADO

ENCIAM [ PASTANAGA

@ LLENTIES AMB
ARROS
BOTIFARRA AMB
AMANIDA
FRUITA

KCAL

Hidrats (g)

Lipids (g)

Proteines (g)

@ MACARRONS
GRATINATS
CINTA DE LLOM AL FORN
AMBSALTEJAT DE
VERDURES
FRUITA

QSCUDELLA DE NADAL
PERNILETS DE POLLASTRE
AMB PRUNES | PATATA
DAU AMB EL SEU SUC
TORRONS
REFRESC

24

VACANCES DE NADAL

FRUITA
(25

VACANCES DE NADAL

26

VACANCES DE NADAL

KCAL

Hidrats (g)

Lipids (g)

Proteines (g)

(29

VACANCES DE NADAL

(30

VACANCES DE NADAL

(31

VACANCES DE NADAL

Ara'ja'pots 'descarregar-te cada mes els menus escolars dels teus fills:

1. Registra’t a 'AREA PARES de la nostra pagina, www.elgustodecrecer.es

2. Entra-hi amb les dades de registre utilitzades (correu electronic i contrassenya).

Programa

A\ «gusta

Km’éﬁﬁ'

KCAL

Hidrats (g)

Lipids (g)

Proteines (g)

www.elgustodecrecer.es

ELS

LLEGUMS,




