DESEMBRE, 16

DILLUNS

FRUITES DEL MES
PINYA
POMA
PERA

PLATAN
RAIM
MANDARINA

MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE: aramarlq?

ESCOLA: PIA CALDES

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

1
LLENTIES A la DE LA RIOJA
(pebrots, ceba, pastanaga i xorigo)
TRUITA DE FORMATGE
AMANIDA HORTOLANA (enciam,
tomaquet i pastanaga)
PA | FRUITA VARIADA

DIVENDRES

2
PATATES AMB MONGETA
RAGOUT DE VEDELLA
(vedella, tomaquet,
pastanaga i arros)
PA | FRUITA VARIADA

5
FIDEUA DE POLLASTRE
FILET DE LLUG A LA PLANXA
AMANIDA HORTOLANA (enciam,
tomaquet i pastanaga)
PA | FRUITA VARIADA

6

FESTIU

7
SOPA D'ESTELS
ESTOFAT DE GALL D'INDI
ARROS AMB VERDURETES
PA | FRUITA VARIADA

8

FESTIU

12
CREMA DE PASTANAGA
MANDONGUILLES DE VEDELLA
AMB JARDINERA DE XAMPINYONS
(patates i xampinyons)
PA | FRUITA VARIADA

13
PASTA CAMPERA AMB XORICO
(ceba i xorigo)

LLOM PLANXA
AMANIDA DE FRUITS (enciam,
oliva negra i pipes)

PA I 10GURT

14

MONGETA BLANCA ESTOFADA AMB
VERDURES (pastanaga, carbassd, pebrot)

TRUITA DE CARBASSO, (patata, ceba,

carbass6)
AMANIDA PRIMAVERA (enciam tomaquet i
blat de moro)
PA | FRUITA VARIADA

15
ARROS A la NAPOLITANA
(tomaquet, ceba i pastanaga)
ABADEJO Al FORN
AMANIDA HORTOLANA (enciam,
tomaquet i pastanaga)
PA | FRUITA VARIADA

16
PATATES ESTOFADES
PERNILETS DE POLLASTRE
AL CHILINDRON
AMANIDA AMB OLIVES
PA | FRUITA VARIADA

19
PATATES AMB ESPINACS
BOTIFARRA AMB SEQUES
PA | FRUITA VARIADA

20
ARROS A LA MILANESA
LLOM ROSTIT
VERDURA SALTEJADA
PA I LACTIC

21
FIDEUA
CASTANYOLA A LA GREGA
(ceba,tomaquet,oliva negra)
AMANIDA
PA | FRUITA VARIADA

22
ESCUDELLA DE NADAL
PERNILETS DE POLLASTRE
AMB PRUNES | PATATA DAU AMB
EL SEU SUC
TORRONS
REFRESC

23

VACANCES DE NADAL




