MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE: aramark '
FEBRER "

ESCOLA: PIA CALDES

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlJous DIVENDRES VALOR NUTRICIONAL:

1 2 3 4 5 KCAL La piramide
ARROS A LA NAPOLITANA MONGETA TENDRA | PATATA SOPA MARINERA DE PEIX (amb MACARRONS AMB SALSA CIGRONS ESTOFATS AMB e NG A m
R . . pasta meravella) AMATRICIANA (tomaquet, ceba i VERDURES (pastanaga , carbass¢ , : I allmentaCIo SaIUdable
(tomagquet, ceba i pastanaga ) OFEGADA (amb oli i all) Hidrats (g)

: LLOM ROSTIT AMB baco) pebrot )
IRUIADECAREASSO HAMBURGUESA DE VEDELLA SAMFAINA DE VERDURES BACALLA A L'ANDALUSA PERNILETS DE POLLASTRE AL

AMANIDA PRIMAVERA ( enciam AMANIDA HORTOLANA (alberginia , carbasso , pebrotsi | AMANIDA DE FRUITS ( enciam, oliva FORN Lipids (g)
tomaquet i blat de moro ) ( enciam , tomaquet i pastanaga ) tomaquet ) negra i pipes ) POMA | CEBA

FRUITA IOGURT FRUITA FRUITA FRUITA Proteines (g)

9 10 1 12 KCAL
FIDEUA DE CARN (amb LLENTIES AMB VERDURES | ARROS TRES DELICIES (ou, CREMA DE PASTANAGA

. ! . ( pastanaga , carbassa, ceba i patata ) .
pollastre ) CALAMARS A LA ROMANA pesols i pernil york ) Hidrats (g)

LLUC A LA ROMANA
BOTIFARRADEPORCALA | o ie TOMAQUET | OLLASTRE ENPANAT AVANIDA PRIVAVERA ( enciam -
BRASA AMANIDA HORTOLANA tomaquet  blat e moro ) Lipids (g)

AMB SEQUES FRUITA (enciam , tomaquet i pastanaga ) FRUITA o °
FRUITA LACTIC Proteines (g)

15 16 17 18 19 KCAL

MARMITAKO DE TONYINA CONSOME D’AU (amb fideu fi) PASTA CARBONARA MINESTRA DE VERDURES ARROS AMB TOMAQUET
(SUAU) POLLASTRE A LA PLANXA TRUITA DE PATATA | . FREGIT Hidrats (g)

LLOM AL FORN AMANIDA DE FRUITS CARBASSO GALL D'INDI ESTOFAT LLUG ANDALUSA
AMANIDAHORTOLANA | gnciam  oliva negra i pipes) | AMANIDA PRIMAVERA (enciam | PATATES FREGIDES | aaniDa DE FRUITS (enciam, | - Lipids (q)
(enciam , tomaquet i pastanaga ) IOGURT tomaquet i blat de moro ) FRUITA oliva negra i pipes )
FRUITA FRUITA FRUITA Proteines (g)

22 23 24 25 2% KCAL

FIDEUS A LA CASSOLA | CREMA DE VERDURES | VERDURAAMB MONGETA PAELLA DE VERDURES SOPA DE PASTA FINA .
RAMBURGLESA DE CARN MAGRA BE FORC POLLASTiII-EAE E:\\ LLIMONA SglfgﬁEDSEDTEoTA(E\Fé%ég ® | ABADEJOALAROMANA | Ficrats (9

VEDELLA AMB SALSA DE TOMAQUET (PEIX BLANC) Lipids (g ’ o

AMANIDA DE FRUITS ( enciam, AMANIDA HORTOLANA
AMB XAMPINYONS AMB VERDURETES oliva negra i pipes ) (enciam , tomaquet i pastanaga ) PATATES ROSES
FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA Proteines (g)

2 KCAL -1 o@

, /)
ARROS A LA NAPOLITANA | -
(one cta astre) m—

CROQUETES DE POLLASTRE

AMANIDA DE FRUITS ( enciam, Lipids (g) [ : 7 -
oliva negra i pipes )

FRUTA Protines (g {acrcowdn |

Programa

a gUST ae
) -
2. Entra-hi amb les dades de registre utilitzades (correu electronic i contrassenya). ) @?ég@?
! —

Araljalpots'descarregar-te'’cada’mes’els ments/escolars'dels teus fills: / \

1. Registra’t a 'AREA PARES de la nostra pagina, www.elgustodecrecer.es

www.elgustodecrecer.es ara marlj




