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Hidrats (g) Els nens han de berenar cada
L dia, sobretot, si fan activitats
Lipids (g) .
extraescolars esportives que
Proteines (g) requereixen una aportacio
g energética més gran.
o o ESPIRALS A LA o LLENTIES KCAL 1420 De la mateixa manera que
durant la resta dels apats, és
NAPOLITANA ESTOFADES Hidrats (g) 188 preferible que els nens no tin-
NUGUETS DE POLLASTRE |BACALLA A LA ROMANA guin distraccions i no mirin la
ENCIAM | OLIVES ENCIAM | PASTANAGA Lipids (g) 50 televisio mentre berenen.
FRUITA ALMIVAR FRUITA H
Proteines (g) 50 BEREN A‘“_) DEAL
2 \ @ ® MaTEixNQUElinl
ESPAGUETIS ONGETA VERDA | RROS MILANESA CREMA DE VERDURES MONGETES KCAL 3565 SMORZAR
SoonEss PATATA VAPOR BOTIFARRA | FERLETSRE , [BLANQUESESTOFADES | i) | 435 Berica o :
+ +
LLOM ROSTIT | PATATES XIPS LLUC AVB Sl L
POLLASTRE . PATATA DAU PATATA "PANADERA" Lipids (g) 125 (preferiblement, cereals
ENCIAM | TOMAQUET | CEBA | XAMPINYONS LACTIC FRUITA ERUITA Pigs g integrals o pa).
FRUITA FRUITA Proteines (g) 130
@ SOPAD'AU @ PATATES @ PAELLA DE @.LENTIES ESTOFADES @ CREMA DE KCAL 3227
CARN MAGRE DE PORC MARINERA VERDURES FILET DE CASTANYOLA CARBASSO Hidrats () 420
AMB SALSA DE ESTOFAT DE GALL DIND] . ANDALUSA (PEIX BLAU) 9
A SALSITXES AL FORN CANELONS DE CARN
TOMAQUET . AMB VERDURETES | PATATES ROSES Lipids () 195
| XAMPINYONS ENCIAM | TOMAQUET FRUITA FRUITA FRUITA 9
FRUITA LACTIC Proteines (g) 135
@ MONGETA VERDA @ FIDEUS A LA @ CIGRONS @sopA DE PEIX @AACARRONS ALA KCAL 3370
HAmi;gLfsisoE CASSOLA ESTOFATS ESCALOPA DE LLOM MATRICIANA Hidrats (g) | 450
VEDELLA A L PLANKA LLUC AMB POLLASTRE A LA POMA ARREBOSSAT TRUITA DE PERNIL DOLG
AMB AMANIDA TOMAQUET AL FORN ENCIAM | TOMAQUET LACTIC
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA Proteines (g) = 125
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