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L'ALCOHOL ES UN DEPRESSOR DEL SISTEMA NERVIOS CENTRAL.

EL CONSUM EXCESSIU POT PROVOCAR ALTERACIO DE LA PARLA |
LA VISIO, DESINHIBICIO, EUFORIA, TRASTORN DE LEQUILIBRI |
ALCOHOL DE LA COORPINACIO

I AUGMENT DE L'AGRESSIVITAT.

EL CONSUM D'ALCOHOL POT PROVOCAR CONDUCTES SEXUALS DE
RISC PEL FET DE DISMINUIR LA PREOCUPACIO PER L'US DEL
PRESERVATIU.

LA COMBINACIO AMB ALTRES PROGUES ES PERILLOSA, JA QUE TE
EFECTES IMPREVISIBLES.

S1 BEUS ALCOHOL DE MALA QUALITAT O FAS BARREGES, LA
% RESSACA DEL DIA SEGUENT SERA PITJOR.

A CAUSA DELS EFECTES QUE PROVOCA ES IMPORTANT
QUE NO CONDPUEIXIS.
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AMB L'ALCOHOL NO HI HA CONSUM SENSE RISC.

INFORMA'T | DECIDEIX. LINIA VERDA: 93 412 04 12

SOM.NIT SOM-NIT SOM.NIT SOM-NIT SOM.NIT SOM.NIT
EL TABAC £3 UNA SUBSTANCIA ESTIMULANT DEL SNC QUE
GENERA UNA FORTA DEPENDENCIA | UNA RAPIDA TOLERANCIA.

EL TABAC S'OBTE A PARTIR DE LA PLANTA "NICOTIANA TABACUM”,
EN LA QUAL ' HAN TROBAT MES DE 3.000 COMPONENTS QUIMICS.

TABAC 3 EL FUM QUE ES PRODUEIX EN LA COMBUSTIO DEL TABAC CONTE U RAN QUANTITAT DE
E SUBSTANCIES TOXIQUES COM ARA FENOLS, NICOTINA, ANILINES, NOXID DE CARBONI,
ACROLEINA, ACID CIANHIDRIC, NITROSAMINES | QUITRANS. D) ES AQUESTES LES MES
j IMPORTANTS, PER LES CONSEQU EN EN LA SALUT, SON:
(5\ - LA NICOTINA, PRINCIPI ACTIU | RES CA QUE GENERA,
3 - ELQUITRA, JA QUE CONT! 05 D'AFAVORIR O PRODUIR
Q L~ APARIEH LLAVIS, BOCA, GOLA, PULMO, ETC.
- EL MONOXID DE 5 l INA AMB L~ OXIGEN | DIFICULTA LA g
+ . e 3 ACITAT SANGUINIA PER TRANSPORTAR-LO,  _=
- 1 ELS, RITAN PONSABLES DE LA TOS | LA MUCOSITAT TiPIQUES DE

LA PERSONA FUMADORA.

LA SINDROME NCl
SETMANES A DESAPA CER, MENTRE QUE LA DESHABITUACIO PSICOLOGICA ACOSTUMA A SER
UN PROCES MES LLARG. 51 VOLS DEIXAR DE FUMAR | CREUS QUE SOL NO TE'N POTS SORTIR
TINGUES EN COMPTE QUE POTS REBRE AJUDA FARMACOLOGICA | PSICOLOGICA ESPECIALITZADA.

Secretarla Genera! de Joventut

i

DE TABAC, MILLOR NO PRENDRE'N, PERO SI EN PRENS,
PENSA QUE NO HI HA CONSUM SENSE RISC.
INFORMAT | DECIDEIX. SANITAT RESPON: 902 111 444
WWW.CREUROJAJOVENTUT.ORG

' EL CANNABIS (HAIXIX, MARIHUANA) EN PETITES QUANTITATS POT SER
TANT RELAXANT COM ESTIMULANT.

EN GRANS QUANTITATS POT TENIR UN EFECTE AL-LUCINOGEN | POT
AFECTAR LA MEMORIA IMMEDIATA.

C A N N A B I S SOTA ELS SEUS EFECTES, DISMINUEIX EL NIVELL D'ATENCIO, DE
CONCENTRACIO | DE MEMORIA; TAMBE POT AUGMENTAR —
L'APATIA | REDUIR-SE EL RENDIMENT. —

' POT PROVOCAR BAIXADES DE TENSIO, NAUSEES O MALESTAR; EN
AQUESTS CASOS, VES AUN LLOCTRANQUIL I BEU O MENJA ALGUNA
COSA DOLCA.

LA MAJOR PART D'HAIXIX QUE ES TROBA AL CARRER PORTA
ADULTERANTS, ALCUNS D'ELLS TOXICS (PLASTICS, PETROLI...).

LA SEVA POSSESSIO | VENDA ES IL-LEGAL, COM TAMBE HO ES DONAR-NE.

A CAUSA DELS EFECTES QUE PROVOCA ES IMPORTANT QUE NO
CONDUEIXIS.
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DE CANNABIS, MILLOR NO PRENDRE'N, PERO SI EN

PRENS, PENSA QUE NO HI HA CONSUM SENSE RISC.

. INFORMA'T | DECIDEIX. LINIA VERDA: 93 412 04 12
S




COCAITNA

GHB-EXTASI LIQUID

LA COCAINA ES UN ESTIMULANT DEL SISTEMA NERVIOS CENTRAL.
PROVOCA EUFORIA | AGITACIO.

LA INTOXICACIO AGUDA PROVOCA ESTATS SEMBLANTS
ALAP NOIA.

A LLARG TERMINI POT PROPUIR

SE SOL DISTRIBUIR LT A I ] A .
NES D'ELLES TOXIQUES.

S1 EN CONSUME IT, PERQUE DE COCA 'SEMPRE EN
VOLS MEs", JAQUE FQRTA DEPENDENCIA PSICOLOGICA.

CAUSA DELS EFECTES QUE PROVOCA ES IMPORTANT
QUE NO CONDUEIXIS.

LA SEVA POSSESSIO | VENDA ES IL-LEGAL, COM TAMBE HO ES DONAR-NE.

Fotograha Laura Duenas

DE COCAINA, MILLOR NO PRENDRE'N, PERO S1 EN
PRENS, PENSA QUE NO HI HA CONSUM SENSE RISC.

INFORMA'T | DECIDEIX. LINIA VERDA: 93 412 04 12
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L'EXTASI ES UNA SUBSTANCIA QUIMICA ESTIMULANT | AL-LUCINOGENA.

POT PROVOCAR SENSACIONS DE BENESTAR, AUGMENT D'ENERGIA,
ANSIETAT | PARANOIES (IDEES DELIRANTS | OBSESSIVES).

NO TOTES LES "PASTILLES" PORTEN EXTASI; ALGUNS ADULTERANTS SON
PERILLOSOS.

ELS EFECTES DEPENDRAN DELS COMPONENTS, DEL TEU ESTAT D'ANIM... DE
LES TEVES CARACTERISTIQUES PERSONALS | ORGANIQUES | DECOM, ON |
AMB QUI EN PRENGUIS,

EVITA'N EL CONSUM 51 PATEIXES PROBLEMES DE COR, RONYO, DIABETIS,
ASMA, TENSIO ARTERIAL ALTA, EPILEPSIA | PROBLEMES PSICOLOGICS.

S1 EN CONSUMEIXES, NO TE LA PRENGUIS SENCERA
I DESCANSA A ESTONES.

PER EVITAR EL RISC DE DISHIDRATACIO ES CONVENIENT NO BEURE
ALCOHOL | PRENDRE PETITS GLOPS D'AIGUA RECULARMENT.

A CAUSA DELS EFECTES QUE PROVOCA ES IMPORTANT QUE NO CONDUEIXIS.
LA SEVA POSSESSIO | VENDA ES IL-LEGAL, COM TAMBE HO ES DONAR-NE.

Juenas
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Laura

Fotogratia

D'EXTASI, MILLOR NO PRENDRE'N, PERO Sl EN PRENS,
PENSA QUE NO HI HA CONSUM SENSE RISC.
INFORMA'T | DECIDEIX. LINIA VERDA: 93 412 04 12

4

Il Generalitat
de Catalun

NO TE RES A VEURE AMB L'EXTASI
ES ANESTESIC | SEDANT

POT PRODUIR DIFICULTATS RESPIRATORIES, MAREJOS, VOMITS |
PERDUES DE CONEIXEMENT

CONSUMIR-NE MES D'UN GRAM 1 MIG ES MOLT PERILLOS
I POT PRODUIR &

BARREJAR-HO AMB AI.CO‘IO Rﬂ'mi"ﬁ' I.l'I'IANTS
! § ICA EL PERILL

g
SIESC _.? MEIX JUN"MENfAMB ESTIMULANTS AQUESTS PODEN
SCARAR, INICIALMENT, ELS EFECTES NEGATIUS DEL GHB

s1 HAS PRES GHB, SOBRETOT NO CONDUEIXIS

sl EN CONSUMEIXES, ES IMPORTANT QUE ALGU QUE VAGI AMB TU
NO EN PRENGUI PER SI SHA DE DEMANAR AJUDA URGENT
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Fotografia: Laura Duerias




