
 Cuadro General 
de Sustancias 

 

    
  CANNABIS   Otras Denominaciones Hachis, Marijuana, Porros 

 Aspecto Bolas o planchas. Como barro 
prensado de color marrón oscuro 
(chocolate). Hojas secas. 

 Forma de Administración Se mezcla con tabaco y se lían 
unos cigarrillos que se llaman 
porros, petas, canutos. A veces se 
come. 

 Efectos Relaja y desinhibe. Puede funcionar 
como facilitador de las relaciones 
sociales. 

 Riesgos Alteraciones psicológicas: 
dificultades de memoria y 
concentración, alteraciones 
perceptivas, disminución del interés 
y la motivación. 

 Detección en Orina El periodo de detección del 
Cannabis es de 20 días en uso 
ocasional y hasta 80 días en uso 
continuado o crónico. 

   

  COCAÍNA   Aspecto Polvo blanco cristalino, parecido a 
la sal. 

 Forma de Administración Normalmente se esnifa, también se 
inyecta y se fuma mezclada con 
tabaco. 

 Efectos Estimula, excita, disminuye la 
fatiga, el sueño y el apetito. 
Aumenta la seguridad subjetiva y 
produce vivencias de bienestar. 
Puede provocar agitación, 
impulsividad y agresividad. 

 Riesgos Alteraciones cardiocirculatorias: 
infartos, hipertensión, hemorragias 
cerebrales. Alteraciones mentales: 
delirios, agitación, insomnio, 
irritabilidad, depresión de rebote. 
Lesiones locales de la mucosa 
nasal. 

 Detección en Orina La cocaína se detecta en orina 
hasta 2-3 días después de su uso. 

    



  DROGAS DE    
SÍNTESIS   

Otras Denominaciones Éxtasis. 

 Aspecto Pastillas de distintas formas, 
tamaños y colores. 

 Forma de Administración Se tragan. 

 Efectos Estimulan y disminuyen el sueño y 
el cansancio. Desinhiben y 
proporcionan una vivencia de fácil 
contacto interpersonal. 

 Riesgos Alteraciones mentales: ansiedad, 
pánico, depresión de rebote, 
delirios, insomnio, trastornos de 
memoria y concentración. Riesgo 
de shock: golpe de calor. 

 Detección en Orina 2-3 días después de su uso. 

    

  ALUCINÓGENOS   Otras Denominaciones Ácido, LSD. 

 Aspecto Pastillas en un trozo de papel 
secante impregnado con el ácido. 

 Forma de Administración Se tragan. 

 Efectos Provocan alteraciones en la forma 
de ver la realidad, ampliando o 
distorsionando las formas de las 
cosas, los colores, los tamaños y 
los sonidos. 

 Riesgos Alteraciones mentales: insomnio, 
delirios, alucinaciones, trastornos 
del estado de ánimo, irritabilidad. 

 Detección en Orina De 1 a 5 días. 



 
    

  OPIÁCEOS   Otras Denominaciones Heroína. 

 Aspecto Polvo de color blanco como la 
harina o marrón oscuro como el 
azúcar moreno. 

 Forma de Administración Se inyecta, se fuma o se inhala. 

 Efectos Relaja y elimina el dolor y la 
ansiedad. Induce el sueño y 
disminuye el estado de alerta y el 
funcionamiento mental. 

 Riesgos Alteraciones digestivas: falta de 
apetito, estreñimiento. Alteraciones 
cardiocirculatorias: hipotensión. 
Alteraciones del sistema nervioso: 
trastornos de memoria y atención, 
pérdida de motivación, depresión. 
Alteraciones metabólicas. 

 Detección en Orina De 2 a 4 días. 

    

  PSICOFÁRMACOS    
ESTIMULANTES   

Otras Denominaciones Anfetaminas 

 Aspecto Cápsulas, comprimidos o ampollas 
inyectables. 

 Forma de Administración Se tragan o se inyectan. 

 Efectos Estimulan, excitan, quitan el sueño, 
aumentan la vivencia de energía y 
disminuyen la sensación de fatiga y 
el apetito. 

 Riesgos Alteraciones mentales (delirios, 
alucinaciones, insomnio, 
irritabilidad). Alteraciones 
cardiocirculatorias: hipertensión, 
taquicardia, infartos. 

 Detección en Orina Las anfetaminas se detectan hasta 
los 2-4 días posteriores a su 
consumo. 

    



  PSICOFÁRMACOS    
DEPRESORES   

Otras Denominaciones Barbitúricos, tranquilizantes, 
hipnóticos. 

 Aspecto Cápsulas, comprimidos o ampollas 
inyectables. 

 Forma de Administración Se tragan o se inyectan. 

 Efectos Tranquilizan, calman la excitación 
nerviosa y dan sueño. 

 Riesgos Alteraciones neurológicas: 
temblores, vértigo. Alteraciones 
mentales: irritabilidad, depresión, 
deterioro psicológico general. 

    

  ALCOHOL   Aspecto Líquidos, de varios colores, sabores 
y texturas. 

 Forma de Administración Se bebe. 

 Efectos Relaja, disminuye el dolor y la 
ansiedad, desinhibe. Provoca 
descoordinación y torpeza y altera 
la atención y el rendimiento 
intelectual. 

 Riesgos Alteraciones en el aparato digestivo 
(inflamaciones, úlceras, 
degeneraciones, circulatorio 
(infartos, arteriosclerosis) y 
mentales (demencia, delirios). 

    

  TABACO   Aspecto Hojas secas en forma de hebras o 
de color marrón. 

 Forma de Administración Se fuma. 

 Efectos Estimula y favorece el estado de 
alerta. Puede funcionar como un 
hábito tranquilizador. 

 Riesgos Alteraciones en el sistema 
respiratorio: bronquitis, enfisema, 
cáncer. Alteraciones en el sistema 
circulatorio: infartos y 
arteriosclerosis. 

    



  INHALANTES Aspecto Sustancias químicas con distintas 
aplicaciones industriales 

 Forma de Administración Se inhalan. 

 Efectos Exaltación del humor, euforia, 
ocasionales alucinaciones y 
trastornos de la conducta. 

 Riesgos Palidez y fatiga permanente. 
Disminución de la memoria y la 
concentración. Conducta agresiva, 
anomalías hepáticas, afecciones 
renales, pulmonares y cardiacas, 
neuropatías, etc. 

 


